
ORTAGGI CONSOCIABILI NON CONSOCIABILI
Asparagi Pomodori, prezzemolo, basilico =

Barbabietole Cipolle, ravanelli, cavoli, rape Fagioli rampicanti

Carote
Cipolle, ravanelli, piselli, lattuga, cicoria, porri, 
rosmarino, salvia, pomodori Aneto

Cavoli

Barbabietole, cetrioli, fagioli rampicanti, fagioli 
nani, fragole, lattuga, piselli, pomodori, porri, 
spinaci, ravanelli, sedani Aglio, cipolle, patate

Cetrioli
Cavoli, fagioli, granturco, piselli, ravanelli, 
girasoli, finocchi Patate, erbe aromatiche



Cicoria
Carote, fagioli rampicanti, lattuga, finocchi, 
pomodori =

Cipolle e aglio
Zucchine, barbabietole, fragole, pomodori, 
lattuga, camomilla Piselli, fagioli, cavoli

Erba cipollina Carote Piselli, fagioli

Fagioli Patate, carote, cetrioli, cavoli Cipolla, aglio, gladioli

Fagioli rampicanti
Zucchine, ravanelli, cicoria, cavoli, granturco, 
santoreggia

Cipolle, barbabietole, 
finocchi, girasoli

Fagiolini nani
Cavoli, ravanelli, patate, cetrioli, granturco, 
fragole, sedani, santoreggia

Cipolle, barbabietole, 
finocchi, girasoli

Finocchi Cetrioli, cicoria, lattuga, piselli
Fagioli rampicanti, fagiolini 

nani

Fragole Ravanelli, fagiolini nani, spinaci, lattuga, cavoli =



Girasole Cetrioli Patate

Granturco Patate, piselli, fagioli, cetrioli, zucca, zucchine =

Lattuga
Cicoria, finocchi, cavoli, carote, ravanelli, fragole, 
cetrioli Prezzemolo

Melanzane Fagioli =

Patate Fagioli, granturco, rafani, calendule, melanzane
Zucche, cetrioli, girasoli, 

cavoli, pomodori, lamponi

Piselli
Finocchi, carote, rape, ravanelli, cetrioli, 
granturco, fagioli, cavoli

Cipolle, aglio, gladioli, 
patate

Pomodori
Cavoli, ravanelli, cicoria, cipolle, prezzemolo, 
asparagi, calendule, carote

Cavoli, rapre, patate, 
finocchi

Porri Cipolle, cavoli, sedani, carote =
Prezzemolo Ravanelli, pomodori, asparagi Lattuga
Rape Piselli =



Ravanelli

Cavoli, barbabietole, fagioli rampicanti, fagiolini 
nani, fragole, lattuga, piselli, pomodori, spinaci, 
prezzemolo, cetrioli =

Sedani Porri, pomodori, fagiolini nani, cavoli =
Spinaci Fragole, cavoli, ravanelli =
Zucca Granturco, nasturzi Patate
Zucchine Cipolle, fagioli rampicanti =


